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Hiermit wird

Markus Teller

geboren: 01.10.1982

nach erfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 134 UE) die

PERSONALTRAINER-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prifung wurde erfolgreich bestanden und erfolgte
im schriftlichen, mindlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:

Professionalitat und Soft-Skills, Kundenmotivation, Verkaufsgesprache, Marktforschung und
Marketing, Rechtliche Grundlagen, Stress- und Zeitmanagement, Entspannungsmaoglichkeiten,
Trainingslehre, typische Beschwerde- und Krankheitsbilder, menschlicher Koérper und Verletzungen.
Ernahrungslehre, Personal-Trainer-Ubungen, Manual-Resistance-Ubungen

Fernlehrgang zugelassen durch:
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Minchen, OF.0F ¢,

Ort, Datum, Prufer
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Geschaftsfuhrer OTL Akademie

OTL - Online Trainer GmbH - Fridolinweg 6 - 12683 Berlin
Unsere Akademie ist vom TUV Sud nach ISO 29990 und AZAV zertifiziert.




