‘A)\I,IA-DEMIE

Zertifikat

Hiermit wird

Markus Teller

geboren: 01.10.1982

nach e'rfolgreich abgeschlossenem Fernlehrgang (Dauer: 209 UE) die

FITNESSTRAINER-B-LIZENZ
nach staatlich zugelassener Ausbildung

zuerkannt.

Die Prufung wurde am 13.01.2019 erfolgreich bestanden
und erfolgte im schriftlichen, mundlichen und praktischen Bereich.

Die folgenden Inhalte wurden vermittelt:
Berufsbild und Arbeitsmarkt, Herz-Kreislauf-System, Aufbau und Funktion der Zelle,

Gewebearten, Bewegungsapparat, Wirbelsaule, Anatomie, Muskellehre, Trainingslehre, Motorik,
Trainingsplanerstellung. Ernahrungslehre

Munchen, 13.01.2019

Fernlehrgang zugelassen durch:

Prufer/Dozent OTL - Online Trainer GmbH
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Patrick Kahl bl Sven Faltin

OTL - Online Trainer GmbH + Fridolinweg 6 - 12683 Berlin




